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सारांश (Abstract): 

भारतीय संविधानाने भारतािा एक सािवभौम, समाजिादी, धमववनरिेक्ष, िोकशािी प्रजासत्ताक म्िणनू 

घोवर्षत करून ७५ िर्ष ेिणूव िोत आिते. भारतीय समाजव्यिस्थेत दवित मवििांचे स्थान 'विंगभाि' (Gender) 

आवण 'जात' (Caste) या दोन शोर्षक व्यिस्थांच्या कें द्रस्थानी रावििे आि.े यािा समाजशास्त्रीय भार्षेत 'दिुरेी 

शोर्षण' (Double Marginalization) वकंिा 'आतंरछेद' (Intersectionality) म्िटिे जाते. प्रस्ततु शोधवनबंधाचा 

उद्दशे संविधानातीि तरतदुींनी, विशरे्षतः किम १४, १५, १७ आवण ४६ यांनी दवित मवििांच्या जीिनात काय 

गणुात्मक बदि घडििे, ि ेतिासण ेिा आि.े गले्या ७५ िर्षाांत राजकीय प्रवतवनवधत्ि आवण सावित्यात दवित 

मवििांनी आििी 'एजन्सी' (Agency) वसद्ध केिी असिी तरी, नॅशनि क्राईम रेकॉडव ब्यरुो (NCRB) आवण नॅशनि 

फॅवमिी िले्थ सव्ि े(NFHS) ची आकडेिारी आजिी वचंताजनक िास्ति मांडते. िा शोधवनबंध कायदशेीर चौकटीच े

विशे्लर्षण करून सामावजक न्याय प्रस्थावित करण्यात आिेिे यश आवण अियश यांचा तौिवनक आढािा घतेो. 

मित्िाचे शब्द: भारतीय संविधान, दवित मवििा, दुिरेी शोर्षण, ॲट्रॉवसटी, सामावजक न्याय, घटनात्मक नैवतकता, सबिीकरण. 

१. प्रस्तािना  

"एखाद्या समाजाची प्रगती िी त्या समाजातीि वस्त्रयांच्या प्रगतीिरून मोजिी जाते," असे विधान भारतीय 

राज्यघटनेचे वशल्िकार डॉ. बाबासािबे आबेंडकर यांनी केिे िोते [१]. भारताच्या अमतृ मिोत्सिी िर्षावत या 

विधानाच्या वनकर्षािर दवित मवििांच्या वस्थतीचे अििोकन करण े क्रमप्राप्त आि.े िारंिाररक भारतीय 

समाजव्यिस्थेत दवित स्त्री िी 'शदू्रावतशदू्र' आवण 'स्त्री' अशा दोन्िी स्तरांिर शोवर्षत िोती. मिात्मा जोतीराि फुिे 

यांनी सिवप्रथम या शोर्षणाविरुद्ध आिाज उठििा आवण 'स्त्री-शदु्र-अवतशदू्र' िी संकल्िना मांडिी [२]. 



दवित मवििांचे प्रश्न ि ेसिणव मवििांच्या प्रश्नांिेक्षा िगेळे आिते, कारण वतथे जातीचा घटक अवधक प्रभािी ठरतो. 

शवमविा रेग ेयांनी आिल्या संशोधनातनू ि ेस्िष्ट केिे आि ेकी, दवित स्त्रीिादाचा (Dalit Feminism) विचार करताना 

तो मखु्य प्रिािातीि स्त्रीिादािेक्षा िगेळा असािा िागतो [३]. गोिाळ गरुु यांनीिी 'दवित िमुन टॉक वडफरंटिी' 

या आिल्या प्रवसद्ध िेखात नमदू केिे आि ेकी, दवित मवििांचे अनभुि ि ेत्यांच्या विवशष्ट सामावजक स्थानामळेु 

िगेळे असतात [४]. िॅवट्रवशया विि कॉविन्स या कृष्णिणीय स्त्रीिादी विचारितंाने मांडिेिा 'इटंरसेक्शनॅविटी' 

(Intersectionality) िा वसद्धांत भारतीय संदभावत दवित मवििांना तंतोतंत िाग ूिडतो [५]. प्रस्ततु शोधवनबंध या 

तावत्िक अवधष्ठानािर आधाररत असनू, संविधानाच्या ७५ िर्षाांच्या प्रिासाचा आढािा घतेो. 

२. ऐवतिावसक िार्श्वभमूी आवण घटनात्मक क्रांती 

स्िातंत्र्यििूव काळात 'मनसु्मतृी' सारख्या ग्रंथांनी वस्त्रयांना आवण दवितांना मानिी िक्कांिासनू िवंचत 

ठेििे िोते. उमा चक्रिती यांनी याचे िणवन 'ब्राह्मणी वितसृत्ता' (Brahmanical Patriarchy) असे केिे आि े[६]. 

या विर्षम व्यिस्थेिा छेद दणे्याचे काम भारतीय संविधानाने केिे. ग्रॅनवििे ऑवस्टन यांनी भारतीय संविधानाचे िणवन 

'सामावजक क्रांतीचा दस्तािेज' (Cornerstone of a Nation) असे केिे आि े [७]. संविधानाची उद्दवेशका 

(Preamble) सामावजक, आवथवक आवण राजकीय न्यायाची िमी दतेे, जी दवित मवििांच्या सक्षमीकरणाचा िाया 

आि े[८]. 

३. दवित मवििांसाठी घटनात्मक संरक्षक किच 

संविधानाने केिळ अस्िशृ्यता नष्ट केिी नािी, तर दवित मवििांना विकासाच्या मखु्य प्रिािात 

आणण्यासाठी विशरे्ष तरतदुी केल्या: 

 * समानतेचा िक्क (किम १४): कायद्यािढुे समानता आवण कायद्याचे समान संरक्षण. ि ेकिम विंग वकंिा 

जातीिर आधाररत मनमानी िागणकुीिा प्रवतबंध करते [९]. 



 * भदेभािास मनाई (किम १५): किम १५(३) अन्िये राज्यािा वस्त्रया आवण बािकांसाठी विशरे्ष तरतदुी 

करण्याचा अवधकार आि.े याचा िािर करून शासनाने दवित मवििांसाठी विविध कल्याणकारी योजना राबिल्या 

आिते [१०]. 

 * अस्िशृ्यता वनिारण (किम १७): ि े किम दवित मवििांच्या आत्मसन्मानासाठी सिावत मित्त्िाचे आि.े 

सािवजवनक िाणिठे वकंिा मवंदरांमध्ये प्रिशे नाकारण ेिा गनु्िा ठरिण्यात आिा [११]. 

 * शोर्षणाविरुद्ध िक्क (किम २३): मानिी तस्करी आवण िठेवबगारीस मनाई. दिेदासी वकंिा िशे्याव्यिसायात 

फसिनू आणल्या जाणाऱ्या दवित मिुींच्या संरक्षणासाठी ि ेकिम ढाि बनिे आि े[१२]. 

 * शकै्षवणक ि आवथवक वितसंिधवन (किम ४६): दबुवि घटकांच,े विशेर्षतः अनुसवूचत जाती-जमातींचे शकै्षवणक 

आवण आवथवक वितसंिधवन करण ेि ेराज्याचे मागवदशवक तत्ि आि े[१३]. 

 * राजकीय आरक्षण (किम २४३ D): ७३ व्या घटनादरुुस्तीने िंचायत राज संस्थांमध्ये अनसुवूचत जातीच्या 

मवििांसाठी िोकसंख्येच्या प्रमाणात आवण एकूण मवििांच्या कोट्यातनू आरक्षण सवुनवित केिे [१४]. 

४. ७५ िर्षाांचा प्रिास: यशाचे टप्िे (Achievements) 

४.१ राजकीय सक्षमीकरण: 

एविझाबेथ झवेियट यांच्या मते, आबेंडकरी चळिळीमळेु दवित समाजात राजकीय चेतना जागतृ झािी, 

ज्याचा िररणाम मवििांच्या सिभागािर झािा [१५]. गिे ऑमिटे यांनी वनरीक्षण नोंदििे आि ेकी, दवित मवििा 

आता केिळ मतदार नािीत, तर त्या सत्ताधारी बनल्या आिते [१६]. उत्तर प्रदशेच्या माजी मखु्यमतं्री मायािती 

यांचे उदािरण दतेाना सधु िाई म्िणतात की, एका दवित मवििेचे राज्याच्या सिोच्च िदी िोिोचण े ि े

िोकशािीच्या िररिक्ितेचे िक्षण आि े [१७]. विस्तोफर जफेरिॉट यांनीिी भारतातीि 'मकू क्रांती' (Silent 

Revolution) मध्ये दवित मवििांच्या राजकीय उदयािा मित्त्ि वदिे आि े[१८]. 

४.२ साविवत्यक आवण सांस्कृवतक विद्रोि: 



गले्या ७५ िर्षाांत दवित मवििांनी सावित्याच्या माध्यमातनू आििी िदेना आवण विद्रोि मांडिा. शांताबाई कांबळे 

यांचे 'माझ्या जल्माची वचत्तरकथा' ि ेिवििे दवित स्त्री आत्मकथन मानिे जाते, ज्याने सावित्याची प्रस्थावित 

चौकट मोडिी [१९]. बेबी कांबळे यांनी 'वजण ंआमचं' मधनू मिार समाजातीि वस्त्रयांचे जगण ेमांडिे [२०]. 

उवमविा ििार यांचे 'आयदान' ि े केिळ आत्मकथन नसनू तो एक सामावजक इवतिास आि े[२१]. शरणकुमार 

विंबाळे यांनी दवित सावित्याच्या सौंदयवशास्त्रात स्त्रीिादी दृवष्टकोनाचे मित्त्ि अधोरेवखत केिे आि े[२२]. तवमळ 

िेवखका बामा यांनी 'करुक्कू' (Karukku) या कादबंरीत वििन दवित मवििांचे दिुरेी दःुख मांडिे आि े[२३]. 

िक्ष्मण गायकिाड यांनी 'उचल्या'मध्ये विमकु्त जमातीतीि वस्त्रयांच्या शोर्षणाचे िणवन केिे आि,े ज ेसंविधानाच्या 

संरक्षणाची गरज अधोरेवखत करते [२४]. 

५. िास्ति आवण आव्िाने: आकडेिारी काय सांगते? (Current Challenges) 

संविधानाने िक्क वदिे असिे तरी सामावजक िास्तिात अजनूिी भीर्षणता आि.े 

५.१ विसंाचार आवण अत्याचार (Violence): 

नॅशनि क्राईम रेकॉडव ब्यरुो (NCRB) च्या २०२२ च्या अििािानसुार, दवित मवििांिरीि अत्याचारांच्या 

संख्येत िाढ झािी आि.े यात बिात्कार, विनयभंग आवण अििरणाचे प्रमाण जास्त आि े[२५]. आनंद तेितुंबडे 

यांनी 'खरैिांजी' प्रकरणाच्या विशे्लर्षणात म्िटिे आि े की, दवित कुटंुबाची आवथवक प्रगती आवण वस्त्रयांचा 

आत्मसन्मान सिणव समाजािा सिन िोत नािी, त्यातनूच असे ित्याकांड घडतात [२६]. कल्िना कन्नबीरन यांच्या 

मते, कायद्याचे राज्य असनूिी दवित मवििांच्या शरीरािा 'वशक्षा दणे्याचे माध्यम' म्िणनू िािरिे जाते [२७]. 

'ह्यमुन राइट्स िॉच' (Human Rights Watch) च्या अििािात स्िष्ट केिे आि ेकी, न्यायव्यिस्थेतीि वििंब 

आवण िोविसांचा िक्षिातीिणा यामळेु िीवडत मवििांना िेळेिर न्याय वमळत नािी [२८]. 

 

 

५.२ आवथवक विर्षमता आवण िचंना: 



सखुदिे थोरात यांनी 'ब्िॉक्ड बाय कास्ट' (Blocked by Caste) या ग्रंथात म्िटिे आि ेकी, आजिी दवित 

मवििांना रोजगारात भदेभािाचा सामना करािा िागतो [२९]. अवर्श्नी दशेिांडे यांच्या संशोधनानसुार, 

उदारीकरणानंतरिी खाजगी के्षत्रात दवित मवििांना, विशेर्षतः कमी वशकिेल्या मवििांना, अत्यंत कमी ितेनािर 

काम कराि ेिागते [३०]. नॅशनि सॅम्िि सव्ि े(NSSO) ची आकडेिारी सांगते की, भवूमिीन शतेमजरुांमध्ये दवित 

मवििांची संख्या सिाववधक आि े[३१]. 

५.३ आरोग्य आवण सामावजक वस्थती: 

नॅशनि फॅवमिी िले्थ सव्ि े(NFHS-5) नसुार, दवित मवििांमध्ये ॲवनवमया आवण कुिोर्षणाचे प्रमाण उच्च जातींच्या 

तिुनेत जास्त आि े[३२]. अरुिाराम इरुदायम यांनी आिल्या अभ्यासात मांडिे आि ेकी, जातीव्यिस्थेमळेु दवित 

मवििांना िाणी आवण स्िच्छतेच्या सवुिधांिासनू िवंचत रािाि ेिागते [३३]. 

६. कायदशेीर िढाई आवण न्यायाियीन िस्तक्षेि 

दवित मवििांच्या संरक्षणासाठी 'अनसुवूचत जाती आवण जमाती (अत्याचार प्रवतबंधक) कायदा, १९८९' 

(Prevention of Atrocities Act) िा एक मिैाचा दगड ठरिा आि े [३४]. विशाखा विरुद्ध राजस्थान सरकार 

खटल्यात (भिंरी देिी प्रकरण) सिोच्च न्यायाियाने कामाच्या वठकाणी िोणाऱ्या िैंवगक छळाविरोधात मागवदशवक 

तत्ि ेवदिी. भिंरी दिेी या दवित (कंुभार) समाजातीि असनूिी त्यांनी व्यिस्थेविरुद्ध िढा वदिा, ि ेसक्षमीकरणाचे 

उदािरण आि े[३५]. शिाबानो खटल्याचा संदभव घेतल्यास, धमव आवण कायदा यांच्या संघर्षावत संविधानाने नेिमीच 

मवििांच्या िक्कांची बाज ूघेतिी आि,े िाच न्याय दवित मवििांनािी िाग ूिोतो [३६]. व्िी. आर. कृष्णा अय्यर 

यांनी 'सामावजक न्याय' या संकल्िनेचा विस्तार करताना तळागाळातीि मवििांना न्याय वमळिनू दणे े ि े

न्यायाियाचे कतवव्य मानिे आि े[३७]. 

 

 

७. िचैाररक मांडणी आवण भविष्यातीि वदशा 



रािसािबे कसबे यांच्या मते, भारतीय संविधान ि ेकेिळ राजकीय िसु्तक नसनू तो एक 'मलू्यविचार' 

आि,े जो दवित मवििांना आत्मबळ दतेो [३८]. सरेुश माने यांनी स्िष्ट केिे आि ेकी, संविधानाची अमंिबजािणी 

प्रभािीिण ेझािी तरच सामावजक न्यायाची संकल्िना िणूव िोईि [३९]. िी. जी. जोगदडं यांनी दवित मवििांच्या 

प्रश्नांचे जागवतकीकरणाच्या संदभावत िनुमूवल्यांकन करण्याची गरज व्यक्त केिी आि े[४०]. 

िसंत मनू यांनी डॉ. आबेंडकरांच्या चळिळीचा इवतिास विविताना मवििांच्या सिभागाची जी नोंद घतेिी 

आि,े ती आजिी प्रेरणादायी आि े [४१]. धनंजय कीर यांनीिी आिल्या चररत्रात बाबासािबेांनी विदं ू कोड 

वबिासाठी वदिेिा िढा िा प्रामखु्याने वस्त्रयांच्या मकु्तीसाठी िोता, ि ेनमदू केिे आि े[४२]. आतंरराष्ट्रीय कामगार 

संघटनेच्या (ILO) अििािानुसार, दवित मवििांना सन्मानजनक काम वमळिनू दणे े ि ेजागवतक आव्िान आि े

[४३]. संयकु्त राष्ट्रांच्या (UN) मानिावधकार घोर्षणाित्रातिी िांवशक आवण विंगभदेाविरुद्धच्या िढ्यािा िावठंबा 

वदिा आि,े जो भारताच्या संविधानाशी ससंुगत आि े[४४]. 

८. वनष्कर्षव (Conclusion) 

संविधान सभतेीि चचेदरम्यान (Constituent Assembly Debates) अनेक सदस्यांनी अस्िशृ्यतेचा किंक 

िसुनू टाकण्याची शिथ घतेिी िोती [४५]. आज ७५ िर्षाांनंतर माग ेिळून िािताना वचत्र संवमश्र वदसते. एकीकडे 

राष्ट्रिती िदाियांत िोिचिेिी आवदिासी-दवित िार्श्वभमूीची मवििा वदसते, तर दसुरीकडे िाथरस सारख्या घटना 

मन सनु्न करतात. डॉ. बाबासािबे आबेंडकरांनी २५ नोव्िेंबर १९४९ च्या आिल्या शिेटच्या भार्षणात इशारा वदिा 

िोता की, "आिण राजकीय समता वमळििी आिे, िण सामावजक आवण आवथवक समता नाकारिी तर आििी 

िोकशािी धोक्यात येईि" [४६]. 

दवित मवििांचे सक्षमीकरण ि े केिळ कायद्याने िोणार नािी, तर त्यासाठी 'घटनात्मक नैवतकता' 

(Constitutional Morality) समाजात रुजण ेआिश्यक आि.े जोियांत 'जातीचा विनाश' (Annihilation of Caste) 

िोत नािी, तोियांत संविधानातीि 'बंधतुा' (Fraternity) िी संकल्िना अिणूव रािीि [४७]. म्िणनू, संविधानाची 

७५ िर्ष ेसाजरी करताना, दवित मवििांना भयमकु्त आवण सन्मानाचे जीिन दणे,े िीच खरी संविधानािा मानिदंना 



ठरेि. गोविदं िानसरे यांनी म्िटल्याप्रमाणे, 'वशिाजी कोण िोता' ि ेसमजनू घतेाना जसा रयतेचा राजा समजनू 

घ्यािा िागतो, तसेच संविधान समजनू घेताना त्यातीि 'माणसू' कें द्रस्थानी ठेिािा िागिे [४८]. 
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